
 

Hähnchenbrustfilet im Erdnussmantel
 
 
 
 

1 ½  TL Honig  
4 EL Ernusscreme (crunchy)  

1-2 EL Wasser  
    

Verrühren. 
Filets salzen und pfeffern und mit der Erdnussmasse bestreichen. 

 170° C 20 – 25 Minuten Im Backofen garen. 
    
    
    

 


